
 

 

 

VEILLE TELEVISUELLE 
SEMAINE DU VENDREDI 14 AU 20 DÉCEMBRE 2007 

 
• VENDREDI 14 DECEMBRE 2007 

6h10 Chic 
Durée : 25 min 
Histoire : Une émission dédiée à l’art de vivre : mode, beauté, design, gastronomie, déco, tout est 
passé en revue par Eglantine Eméyé. 
 

9h00 Chic 
Durée : 30 min 
Histoire : Une émission dédiée à l’art de vivre : mode, beauté, design, gastronomie, déco, tout est 
passé en revue par Eglantine Eméyé. 
 

9h05 Escapade gourmande :  La Champagne 
Durée : 25 min 
Histoire : Le magazine «Escapade gourmande» invite à la découverte des lieux marqués par les 
produits de bouche et la culture agroalimentaire. 
 

11h00 A vos recettes 
Durée : 20 min 
Histoire : Tous les jours de la semaine, Grégory Galiffi propose ses recettes pratiques et goûteuses. 
 

11h15 Côté cuisine  
Durée : 25 min 
Histoire : Trois émissions régionales consacrées à l'art culinaire : Côté Cuisine Sud, animé par Carine 
Aigon, Côté Cuisine Est, animé par Carinne Teyssandier et Jean-Marc Savidan, Côté Cuisine Nord-
Ouest, animé par Eric Roux. 
 

11h30 Les escapades de Petitrenaud :  Cuisine du bistrot 
Durée : 35 min 
Histoire : Découverte de la vie des bistrots parisiens et de leurs plats du jour. La tournée débute au 
«Pochtron», situé dans le VIIe arrondissement, chez la famille Bernard, avant de se poursuivre au 
bistrot de Christian Etchebest, «Le Troquet». Elle s'achève au «Petit Sud Ouest», dans le XVIe 
arrondissement. 
 

12h55 Bonne appétit, bien sûr : Dinde rotie au conf it de marrons 
Durée : 5 min 
Histoire : La recette du jour, présentée par un chef cuisinier. 
 

13h30 Chic 
Durée : 25 min 
Histoire : Une émission dédiée à l’art de vivre : mode, beauté, design, gastronomie, déco, tout est 
passé en revue par Eglantine Eméyé. 
 
Retrouvez vos programmes sur le cable, le satellite et l’adsl, les chaînes privilégiant notre secteur 
HCR, en cliquant sur les liens ci-dessous : 



 

 

Cuisine TV, Odyssée, Voyage, Escales… 
 

• SAMEDI 15 DECEMBRE 2007 

10h00 A vos fourchettes  
Durée : 1 h 
Histoire : Chaque semaine, un chef présente ses spécialités pour apprendre à mieux manger, plus 
équilibré, faire découvrir ou redécouvrir des gastronomies exotiques. La cuisine pour les enfants, à 
base de fruits et légumes de saison, est également abordée, ainsi que des chroniques sur l’histoire de 
la gastronomie. Enfin, des conseils shopping, livres de cuisine, nouveaux ustensiles sont donnés. 
 

11h10 La chronique de François Simon : Matinée Art de vivre 
Durée : 5 min 
Histoire : Le critique qui met les pieds dans le plat est à la tête de sa propre émission. Muni de sa 
caméra DV, il teste les adresses parisiennes pour conseiller celles à découvrir, mais aussi signaler 
celles à éviter. 
 

11h55 Les escapades de Petitrenaud :  Cuisine du bistrot 
Durée : 35 min 
Histoire : Découverte de la vie des bistrots parisiens et de leurs plats du jour. La tournée débute au 
«Pochtron», situé dans le VIIe arrondissement, chez la famille Bernard, avant de se poursuivre au 
bistrot de Christian Etchebest, «Le Troquet». Elle s'achève au «Petit Sud Ouest», dans le XVIe 
arrondissement. 
 

12h30 Chef, la recette !  
Durée : 35 min 
Histoire : Cyril Lignac reçoit l'humoriste Anthony Kavanagh, au Bataclan du 5 février au 1er mars 2008 
avec son nouveau spectacle, ainsi que Karine et Lionel, deux colocataires qui adorent cuisiner. 
Ensemble, ils préparent deux plats à base d'endive. Au sommaire : 
Velouté d'endives au citron et tartare de Saint-Jacques - Endives au jambon revisitées. 
 

12h30 Escapade gourmande  
Durée : 30 min 
Histoire : Le magazine «Escapade gourmande» invite à la découverte des lieux marqués par les 
produits de bouche et la culture agroalimentaire. 
 

12h40 Hôtels du monde : 
Durée : 40 min 
Histoire : Gros plan sur les palaces et hôtels de charme à travers le monde. Au sommaire : Le Plaza 
Athénée (Paris) - La Réserve (Suisse) - Burj Al Arab (Dubai) - Huvafen Fushi (Maldives). 
 

13h05 La chronique de François Simon : Matinée Art de vivre 
Durée : 5 min 
Histoire : Le critique qui met les pieds dans le plat est à la tête de sa propre émission. Muni de sa 
caméra DV, il teste les adresses parisiennes pour conseiller celles à découvrir, mais aussi signaler 
celles à éviter. 
 

18h30 Cuisines des terroirs :  Suède 
Durée : 30 min 



 

 

Histoire : La Suède aime fêter Noël. Comme dans les autres pays nordiques, l'Avent voit se succéder 
les réjouissances culinaires, viande de renne à toutes les sauces, biscuits au poivre et autres knäck 
typiques de la culture suédoise. 
 

19h55 Le développement durable des entreprises 
Durée : 10 min 
Histoire : En Suède, une société de mobilier de bureau a intégré des critères de bonne gestion 
écologique. Au Danemark, plusieurs entreprises ont créé des éco-parcs. 
 
Retrouvez vos programmes sur le câble, le satellite et l’adsl, les chaînes privilégiant notre secteur 
HCR, en cliquant sur les liens ci-dessous : 
Cuisine TV, Odyssée, Voyage, Escales… 
 

• DIMANCHE 16 DECEMBRE 2007 

4h30 Cuisines des terroirs :  Autour de Saint-Pétersbourg 
Durée : 30 min 
Histoire : Les habitants de Sablino, près de Saint-Pétersbourg, fêtent la maslenitsa, la semaine qui 
précède le jeûne de printemps, avec des blinis ronds et dorés, accompagnés d'aliments divers. 
 

10h00 A vos fourchettes  
Durée : 1 h 
Histoire : Chaque semaine, un chef présente ses spécialités pour apprendre à mieux manger, plus 
équilibré, faire découvrir ou redécouvrir des gastronomies exotiques. La cuisine pour les enfants, à 
base de fruits et légumes de saison, est également abordée, ainsi que des chroniques sur l’histoire de 
la gastronomie. Enfin, des conseils shopping, livres de cuisine, nouveaux ustensiles sont donnés. 
 

11h25 Hôtels du monde : Matinée arts de vivre : Le guide des palaces 
Durée : 30 min 
Histoire : Gros plan sur les palaces et hôtels de charme à travers le monde. 
 

11h50 Les escapades de Petitrenaud : Bagnoles-de-l' Orne 
Durée : 35 min 
Histoire : Cette escapade à Bagnoles-de-l'Orne est le prétexte à une cueillette de champignons en 
compagnie de Paul Quinton. Puis Franck, son fils, fait découvrir ses recettes : rôti de veau strogonoff, 
poulet, côte de boeuf et andouillette à la rôtissoire. Il est également question de tripes à la mode de la 
Ferté. 
 

12h00 La chronique de François Simon  
Durée : 5 min 
Histoire : Le critique qui met les pieds dans le plat est à la tête de sa propre émission. Muni de sa 
caméra DV, il teste les adresses parisiennes pour conseiller celles à découvrir, mais aussi signaler 
celles à éviter. 
 

12h30 Les escapades de Petitrenaud : La Rochelle 
Durée : 30 min 
Histoire : Les chefs Rémi Masse et Jean-Jacques Thomas rivalisent de talent pour concocter des plats 
savoureux à partir des meilleurs produits de La Rochelle. 
 

18h30 Cuisines des terroirs :  Le Quercy 



 

 

Durée : 30 min 
Histoire : C'est la région du Quercy qui accueille l'un des principaux marchés aux truffes de France. 
Près de Cahors, dans ce petit village du Lot qu'on appelle Lalbenque, les amateurs de produits du 
terroir se donnent rendez-vous presque sans discontinuer. En effet, la truffe, cet étonnant champignon 
à fructification souterraine, y est à l'honneur sur les étals de décembre à la mi-mars. Le roi des 
champignons, qui se négocie une véritable fortune, parfume merveilleusement le lapin et la poularde, 
d'après de délicieuses recettes du Quercy. Mais on utilise aussi la truffe pour des plats beaucoup plus 
simples, comme l'omelette. 
 
Retrouvez vos programmes sur le cable, le satellite et l’adsl, les chaînes privilégiant notre secteur 
HCR, en cliquant sur les liens ci-dessous : 
Cuisine TV, Odyssée, Voyage, Escales… 
 

• LUNDI 17 DECEMBRE 2007 

6h10 Chic 
Durée : 25 min 
Histoire : Une émission dédiée à l’art de vivre : mode, beauté, design, gastronomie, déco, tout est 
passé en revue par Eglantine Eméyé. 
 

9h00 Chic 
Durée : 30 min 
Histoire : Une émission dédiée à l’art de vivre : mode, beauté, design, gastronomie, déco, tout est 
passé en revue par Eglantine Eméyé. 
 

9h05 Etapes gourmandes  
Durée : 25 min 
Histoire : Kiyomi Mikuni est l'un des plus grands chefs japonais. Il a été formé chez Girardet, Troisgros 
et Chapel. Il interprète ses traditions japonaises et les traditions françaises. 
 

11h00 A vos recettes 
Durée : 20 min 
Histoire : Tous les jours de la semaine, Grégory Galiffi propose ses recettes pratiques et goûteuses. 
 

11h15 Côté cuisine 
Durée : 25 min 
Histoire : A travers la France et grâce à trois émissions régionales, «Côté cuisine» invite à découvrir 
les richesses du terroir et propose des recettes pour régaler gourmets et gourmands. 
 

11h40 L’école des chefs :  Lapp et Simon chez Roland Pierroz : saucisson aux l entilles 
et pomme de terre au beurre vert 
Durée : 15 min 
Histoire : Patrick Lapp et Jean-Charles Simon réalisent une recette en ajoutant leur grain de sel 
humoristique. 
 

11h55 Lapp et Simon chez Roland Pierroz : risotto c arnaroli à la bisque, aux gambas 
et aux coquillages 
Durée : 10 min 
Histoire : Patrick Lapp et Jean-Charles Simon réalisent une recette en ajoutant leur grain de sel 
humoristique. 



 

 

 

12h55 Bonne appétit, bien sûr : Grillades de foie g ras de canard aux épices 
Durée : 5 min 
Histoire : La recette du jour, présentée par un chef cuisinier. 
 

18h30 Chic  
Durée : 30 min 
Histoire : Une émission dédiée à l’art de vivre : mode, beauté, design, gastronomie, déco, tout est 
passé en revue par Eglantine Eméyé. 
 
Retrouvez vos programmes sur le cable, le satellite et l’adsl, les chaînes privilégiant notre secteur 
HCR, en cliquant sur les liens ci-dessous : 
Cuisine TV, Odyssée, Voyage, Escales… 

 
• MARDI 18 DECEMBRE 2007 

6h10 Chic 
Durée : 25 min 
Histoire : Une émission dédiée à l’art de vivre : mode, beauté, design, gastronomie, déco, tout est 
passé en revue par Eglantine Eméyé. 
 

9h00 Chic 
Durée : 30 min 
Histoire : Une émission dédiée à l’art de vivre : mode, beauté, design, gastronomie, déco, tout est 
passé en revue par Eglantine Eméyé. 
 

9h05 Les escapades de Petitrenaud : Cuisine de bist rot 
Durée : 25 min 
Histoire : Découverte de la vie des bistrots parisiens et de leurs plats du jour. La tournée débute au 
«Pochtron», situé dans le VIIe arrondissement, chez la famille Bernard, avant de se poursuivre au 
bistrot de Christian Etchebest, «Le Troquet». Elle s'achève au «Petit Sud Ouest», dans le XVIe 
arrondissement. 
 

11h00 A vos recettes 
Durée : 20 min 
Histoire : Tous les jours de la semaine, Grégory Galiffi propose ses recettes pratiques et goûteuses. 
 

11h15 Côté cuisine 
Durée : 25 min 
Histoire : A travers la France et grâce à trois émissions régionales, «Côté cuisine» invite à découvrir 
les richesses du terroir et propose des recettes pour régaler gourmets et gourmands. 
 

11h30 Escapade gourmande  
Durée : 35 min 
Histoire : Le magazine «Escapade gourmande» invite à la découverte des lieux marqués par les 
produits de bouche et la culture agroalimentaire. 
 

12h55 Bonne appétit, bien sûr : Foie gras de canard  confit en terrine 
Durée : 5 min 



 

 

Histoire : Michel Ranvier, chef cuisinier du restaurant «Le Conti», dans le XVIe arrondissement de 
Paris, présente ses recettes. 
 

13h30 Chic 
Durée : 30 min 
Histoire : Une émission dédiée à l’art de vivre : mode, beauté, design, gastronomie, déco, tout est 
passé en revue par Eglantine Eméyé. 
 
Retrouvez vos programmes sur le cable, le satellite et l’adsl, les chaînes privilégiant notre secteur 
HCR, en cliquant sur les liens ci-dessous : 
Cuisine TV, Odyssée, Voyage, Escales… 
 

• MERCREDI 19 DECEMBRE 2007 

6h10 Chic 
Durée : 25 min 
Histoire : Une émission dédiée à l’art de vivre : mode, beauté, design, gastronomie, déco, tout est 
passé en revue par Eglantine Eméyé. 
 

7h25 Hôtels du monde 
Durée : 30 min 
Histoire : Gros plan sur les palaces et hôtels de charme à travers le monde. 
 

9h00 Chic 
Durée : 25 min 
Histoire : Une émission dédiée à l’art de vivre : mode, beauté, design, gastronomie, déco, tout est 
passé en revue par Eglantine Eméyé. 
 

9h05 A la Di Stasio 
Durée : 25 min 
Histoire : Toasts aux coquillages - Tartare de saumon - Crevettes grillées piquantes avec une sauce 
cocktail maison - Bar rayé entier avec des frites de pommes de terre douces et une salade de cresson 
- Recette de limoncello, une liqueur italienne à base de citron. 
 

11h00 A vos recettes 
Durée : 20 min 
Histoire : Tous les jours de la semaine, Grégory Galiffi propose ses recettes pratiques et goûteuses. 
 

11h30 Etapes gourmandes  
Durée : 35 min 
Histoire : Le magazine «Escapade gourmande» invite à la découverte des lieux marqués par les 
produits de bouche et la culture agroalimentaire. 
 

12h55 Bon appétit, bien sûr :  Cappuccino en gelée sur une crème onctueuse au 
chocolat 
Durée : 5 min 
Histoire : Une «toque» célèbre présente les mille et une richesses de son terroir. 
 



 

 

13h30 Chic 
Durée : 30 min 
Histoire : Une émission dédiée à l’art de vivre : mode, beauté, design, gastronomie, déco, tout est 
passé en revue par Eglantine Eméyé. 
 

23h35 Les escapades de Petitrenaud :  Cuisine de bistrot 
Durée : 25 min 
Histoire : Découverte de la vie des bistrots parisiens et de leurs plats du jour. La tournée débute au 
«Pochtron», situé dans le VIIe arrondissement, chez la famille Bernard, avant de se poursuivre au 
bistrot de Christian Etchebest, «Le Troquet». Elle s'achève au «Petit Sud Ouest», dans le XVIe 
arrondissement. 
 
Retrouvez vos programmes sur le cable, le satellite et l’adsl, les chaînes privilégiant notre secteur 
HCR, en cliquant sur les liens ci-dessous : 
Cuisine TV, Odyssée, Voyage, Escales… 
 
 

• JEUDI 20 DECEMBRE 2007 

13h00 La route des vins : L’Argentine 
Durée : 55 min 
Histoire : Cinquième producteur de vin, l’Argentine s’appuie sur les montagnes de la cordillère des 
Andes qui contribuent à sa qualité vinicole. Que ce soit à Salta, à la Rioja, San Juan et surtout, à 
Mendoza où est concentré 70% de la production nationale, la vigne argentine a acquis une réputation 
mondiale. On y produit d’excellents vins blancs secs ainsi que des vins rouges gorgés d’arômes qui 
en font une route des vins incontournable. A l’abri de caves ultra modernes, nous rencontrons les 
grands propriétaires viticoles qui ont fait de ces terres le royaume des Malbec. 
 

16h50 Hôtels mythiques France 
Durée : 55 min 
 


